Appelbitar

150 g margarin

2dl socker

3 dgg

3dl vetemjol

2dl kokosflingor
1 sk bakpulver

2 syrliga dpplen

3 msk farin

e Sdtt ugnen pa 200° C

e RGr margarin och socker |just och porost. Tillsatt dggen under
fortsatt kraftig omraérning.

e Blanda samman mjélet med kokosflingor och bakpulver. Ror ner
det i smeten. Ror tills den dr jamn.

e Bred ut smeten i en smord och bréad form ca 25 x 35 cm
langpanna.

e Skala, kdrna ur och skar dpplena i funna klyftor. Stick ner dem i
ldnga rader i smeten. Stré 6ver farin,

e Grddda mitt i ugnen i ca 20-25 min.

e Lat kakan svalna i sin form. Stjdlp upp och skéar den i fyrkanter.
Appelbitarna gdr att frysa.



