
 

Äppelkaka 
 
Smuldegen 
6 dl havregryn 
150 g margarin (rumsvarmet) 
2 dl socker 
 

• Sätt ugnen på 200° C 
• Blanda ihop ingredienserna till smuldgen. 
• Skala och skiva äpplen i en form. 
• Lägg sedan smuldegen ovanpå. 
• Grädda i ca 30 min i 200° C 

 
 
 
 

 


