
Barnmat – broccoli med ostsås (4 barnport) 
 
500 g broccoli 
2 kokta potatisar i småbitar 
1,5 msk margarin 
2,5 msk vetemjöl 
5 dl mjölk 
2 dl riven ost 
Vitpeppar 
 

• Koka potatisen och häll av vattnet. 
• Koka broccolin och häll av vattnet. Skär/dela i småbitar. 
• Smält margarinet och rör ner vetemjölet. Vispa och späd undan 
för undan med mjölken så att såsen blir slät. 

• Sjud sakta ca 5 min. Häll i osten i såsen och smaka av med 
vitpeppar. Häll såsen över broccolin och potatisen. 

 
 

 


