Barnmat - broccoli med ostsas (4 barnport)

500g  broccoli

2 kokta potatisar i smabitar
15 msk margarin

2,5 msk vetemjol

5 dl mjolk
2 dl riven ost
Vitpeppar

e Koka potatisen och hdll av vattnet.

» Koka broccolin och hdll av vattnet. Skdr/dela i smabitar.

e Smdlt margarinet och ror ner vetemjolet. Vispa och spad undan
foér undan med mjolken sa att sdsen blir sldt.

e Sjud sakta ca 5 min. Hdll i osten i sasen och smaka av med
vitpeppar. Hall sdsen 6ver broccolin och potatisen.




