
Enkel torsk 

 
Detta är ett väldigt snabbt, enkelt och gott recept. 
 

• Köp torskrygg eller lax i färdiga bitar (finns oftast i 
förpackning om 4 st i frysdisken) 

• Tina och krydda med citronpeppar. 
• Stek på medelvärme. 
• Servera med tex potatismos eller kokt potatis tillsammans med 
citron/lime och grönsaker 

 
 

 


