Frukostbullar med havre (ca 16 st)

50¢g jast

7 dl ljummet vatten

2 tsk salt

2msk olja

5 dl fiberberikade havregryn
2 dl grovt ragmjol

1dl ragkross

1dl linfro

Ca8dl vetemjol

Smula jdsten i en bunke. Tillsdtt vattnet, salt och olja.

Blanda i mjélksorterna, rdagkross och linfré.

Arbeta degen smidig. Stré over lite mjol och lat jdsa svertdckt
ca 30 min.

Kndda degen ldtt i bunken och stjdlp upp den pa en
bakplatspappersklddd plat, ca 30 x 40 cm. Stré pa lite mjél och
platta ut degen. Skara till 16 rutor. Pensla med vatten och stré
over fiberhavregryn.

Lat jdsa overtdckt ca 30 min.

Grddda i 225° C, mitt i ugnen, i ca 20-25 min.

Lat bullarna kallna pa galler under bakduk. Bryt i bitar.




