Frukostbullar med sesamfré (ca 16 st)

25g
5 dI
25g
2 tsk
3dl
1lit

jast (1/2 paket)
kall mjolk
margarin

salt
grahamsm ol
vetemjol

Smula jdsten i en bunke. Tillsatt 1 dl mjolk och rér ut jdsten.
Tillsatt resten av mjolken, smoret, salt, grahamsmjol och det
mesta av vetemjolet (spara lite till utbakningen).

Arbeta degen smidig. Lat jdsa évertdckt ca 45 min.

Ta upp degen pd mjslat bakbord och dela degen i 16 delar. Rulla
till bullar och ldgg pa bakpappersklddd plat. Tack med bakduk
och ldgg i kylen over natten.

Sdtt ugnen pa 235° C.

Ta fram bullarna ur kylen och pensla med uppvispat dgg och stro
sesamfro over. Grddda mitt i ugnen ca 12-15 min. Spruta gdrna
lite vatten pa bullarna (med blomspruta) nagon minut efter att
du satt dem i ughen. Detta ger en fin skorpa pd bullarna.




