Kyckling- och gransakswok (4 port)

4 kycklingfiléer
50¢g cashewnotter
2msk  ananasjuice

2 tsk maizena

2msk  soja

2msk  olja

15dl kycklingbul jong

2 selleristjdlkar

175¢g broccolibuketter

1 strimlad paprika

4 strimlade salladslokar

e Rosta ndtterna 1-2 min i en forr stekpanna tills de blir
gyllenbruna. Stdll nétterna at sidan.

* Blanda ananasjuice, maizena, soja och buljong i en liten skal och
stdll at sidan.

o Skdr kycklingfiléerna i tdrningar, woka/stek dem i 3-4 min. Ta
upp kycklingen och stdll at sidan.

e Ldgg broccoli, paprika, salladslok och selleri i stekpannan och
bryn 5 min under omrarning. Blanda ner kycklingbitarna och
sasen. Lat sjuda 2 min. Tillsatt ngtterna och viarm upp 1 min,

e Servera med ris.




