
Lime- och blåbärsparfait (ca 8 port) 
 
 
3 dl vispgrädde 
1,5 dl rårörda blåbär 
1 lime, saft och skal 
2 dl strösocker 
 
 

• Vispa grädden hårt. 
• Blanda ner blåbären, socker, limeskalet och saften. 
• Häll i portionsformar eller en stor form. 
• Täck med plastfolie och ställ i frysen i ca fyra timmar. 
• Garnera med bär eller sylt. 

 
 

 
 
 


