
Linfröbröd (2 st) 
 

2 dl linfrö 
2 dl solroskärnor 
0,5 dl mörk sirap 
6 dl naturell yoghurt 
1 dl rårörd lingonsylt 
8 dl grahamsmjöl 
1 msk bikarbonat 
1 tsk salt 
 
 
 

• Blanda ihop alla ingredienser. 
• Häll i två smorda avlånga formar, gärna med linfrö som 

”ströbröd”. 
• Grädda i 175° C i ca 35-40 min. 
 
 
 

 


