Mardngspoken (10-12 st)

2

dggvitor

1,5dl socker
10g mork choklad

e Sdtt ugnen pa 100°. Vispa dggvitorna i en rundbottnad skal
forst pd lagt varv ndgra minuter. Oka farten och tillsatt
sockret lite i taget.

e Vispa till en blank fast smet. Satt en sldt tyll i en spritspdse
och spritsa ut héga toppar pa en plat med bakplatspapper. Gor
smad armar genom att nudda dem ldtt med ett finger.

e Grddda mitt i ugnen ca 11/2 timme. Lat dem svalna och se till
att de star torrt. Smalt chokladen och vik ihop en bit sméor-
eller bakplatspapper till en strut med pyttelitet hal. Héll i den
smdlta chokladen och spritsa ut 6gon pa spokmardngerna.
Forvara torrt, helst i Idda med lock.

Tyvdrr blev mina inte sa héga som det var tdnkt men dnda lika goda.



