Medelhavsinspirerad fiskgryta (6-8 port)

3 gula I6kar

1 fdnkal

4 vitloksklyftor

3 selleristjalkar

2 morotter

2 roda chili

3 dl olja

2 pasar  saffran

2 msk tomatpuré

5dI vitt vin

2 dl passerade tomater

15 lit vatten

1dl fiskbuljong

1 apelsin, saften fran den
1 kg potatis

1,5 kg fisk tex lax, torsk eller hokifile och marulk

2 burkar musslor i vatten

Strimla I8k och fdnkal, grovhacka vitlsken och chili, skiva sellerin och
morotterna tunt.

Frds gronsakerna mjuka i en gryta med olivolja. Tillsdtt saffran och
tomatpuré och frds med grénsakerna nagon minut.

Hdll 6ver vinet och lat koka i 10 min pd svag vdrme till hélften av védtskan
dterstar. Tillsdtt passerade tomater, vatten, buljong och saften av
apelsinen. Lat smakoka i 45 min under lock.

Skdr potatisen i 3 cm tjocka skivor. Ldgg ner i kastrullen och koka knappt
mjuka. Smaka av med salt och peppar.

Skar fisken i ca 2 cm tjocka tdrningar. Ldgg ner bitarna i kastrullen, tdck
med lock och sjud pa svag vdarme i 10 min. Ldgg i musslorna mot slutet sa
att de blir varma.

Servera gdrna med ndgot gott brad.




