Mislibars (ca 16 bitar)

4 di
1dl

havregryn
torkad frukt (tex aprikos, dpplen, plommon, papaya, ananas)

0,5dl notter (tex cashewnastter, mandel, hasselnotter, valnotter)
4 msk  kokosflingor

0,5dl solrosfron

2,5 msk vetemjol

15 tsk bakpulver

4 msk  honung

100g  smdlt margarin

0,5dl  hett vatten

2

dggvita

Satt ugnen pa 175° C.

Hacka den torkade frukten i smd bitar och ldgg i en stor bunke.
Hacka notter och tillsdtt i skalen.

Blanda i alla torra ingredienser samt tillsatt honung.

Tillsdtt margarinet och dggvita och rér ihop till en rora. Tillsatt
vattnet och ror till en mer smetlik konsistens genom att
havregrynen blir blgta och lite grétiga (tar ndgon minut innan de
sugit at sig).

Bred ut miisliblandningen och tryck ihop den i ett lager pa ett
bakpldtspapper i en aviang brédform eller liten ugnhsform.
Grddda mislibarsen mitt i ugnen i 15 minuter.

Lat svalna sa stelnar den och hdnger sedan ihop bdttre.

Ta ur misliblandningen ur formen och skar upp lagom stora
bitar till muslibars.




