Pain riche (4 st)

50 g jast

5 dI |jummet vatten
Imsk  salt

13-14 dl  vetemjol

e Smula jdsten i en bunke. Ror ut jdsten i lite av det |jumma
vattnet, tillsdtt resten av vattnet, salt och stérsta delen av
mjolet. Arbeta degen smidig och lat den jdsa évertdckt 30 min.

e Arbeta ihop degen och lat den jdsa upp pd nytt i 30 min.

* Arbeta degen smidig pd bakbordet, dela den i fyra delar som
bakas ut till smala ldngder och ldggs pa bakpapperskladd plat.
Snitta med vass kniv och lat brédet jdsa évertdckt till ca
dubbel storlek.

e Grddda i 250-275° C, 12-15 min. Pensla de fardiggraddade
brodet med kallt vatten och lat det kallna utan bakduk.




