Pitabréd (6 st)

25g
2 dl

jast
vatten

2msk  olja

+ tsk

salt

2msk  grahamsmjol
2,5dl vetemjol

Vdrm vattnet till 37° C. Smula ner jdsten i en bunke och ftillsdatt
lite av vattnet. Ror ut jasten och tillsatt resten av vattnet.
Tillsatt dven olja, salt och grahamsmjol och arbeta ner
vetemjdlet lite i taget.

Lat jdsa évertdckt i ca 30 min.

Vind ut degen pa mjélat bakbord. Knada ordentligt och dela den
i 6 lika stora delar. Forma runda bréd och ldgg pa
bakpldtspapper pd plat. Lat jasa 15 min.

Platta till bullarna flera gdnger under jdstiden med handflatan,
sa att bréden far ratt form.

Sikta ett tunt lager mjadl 6ver bréden och grdadda 8-10 min i
225° C mitt i ughen. Lat svalna pa galler.




