Sondagsgryta (4 port)

600g  grytbitar av skinka

3 gula lokar i skivor eller hackade

3 vitloksklyftor, finhackade

3 paprikor i bitar (gdrna olika fdrger)
2 dl cumberlandsds

1 sk vegeta
3 tsk  svartpeppar
2 krm  cayennepeppar

e Bryn kottet och ldgg over i en gryta.

o Tillsdtt 6k, paprika och vitlék samt kryddor och lat puttra ca 5
min. Spdd med ytterst lite vatten.

e Tillsdtt cumberlandsdsen. Lat puttra under lock tills lsken dr
mjuk.

e Servera med kokt ris.




