Tebrdod (ca 25 st)

3+2dl mjolk

1dl linfro

12dl  havregryn

50 g jast

2 dl creme fraiche
1 tsk salt

3msk  ljus sirap

1 tsk bakpulver
ca10dl vetemjal

Koka en grot av 3 dl mjélk, linfré och havregryn. Lat den svalna.
Varm 2 dl mjolk till fingervarmt. Smula jdsten i en bunke och
hdll den fingervarma mjolken 6ver. Ror till jasten 16st sig och
tillsatt grot, creme fraiche, salt, sirap, bakpulver och mjdlet.
Arbeta ihop till en smidig deg.

Lat jdsa overtdckt ca 40 min. Kavla ut degen pd mjslad bank ftill
ca 2,5 cm tjock kaka. Ta ut runda kakor med matt, ca 8 cm i
diameter, som | dggs pa bakpappersklddd plat.

Nagga bréden och lat jdsa ytterligare 15 min.

Satt ugnen pa 225° C. Gradda mitt i ughen ca 12 min. Lat svalna
pa galler. Broden gar bra att frysa.




