Kycklingpiccata (4 port)

1dl

2dl

Sas:

kycklingfiléer
vetemjol

agg

finriven ost

1burk  tomatkross

1 msk

hackad gul Iok
finhackade vitloksklyftor
olja

Ldagg filéerna mellan plastfolie och banka dem tumma och platta
med en kastrull. Vand dem sedan i mjol, ddrefter i uppvispat dgg
och slutligen i riven ost..

Stek dem gyllenbruna pa bada sidorna, salta och peppra efter
smak.

Till sdsen kokas tomatkross, gul 16k och vitlsk ihop i en kastrull
utan lock i ca 15 min. Smaka av med vegeta och peppar.

Servera med ris




